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Здравствуй, лето! 

 

Лето справедливо считают наиболее благоприятным 

временем для укрепления здоровья и физического 

развития детей. Обилие тепла и света, огромный выбор 

свежих овощей, фруктов, ягод, возможность носить 

облегченную одежду и обувь, проводить большую часть 

свободного времени на воздухе, в природных условиях 

— все это (и многое другое) дарит нам летняя пора. 

Вместе с тем, проведет ли ребенок лето с пользой для 

своего здоровья и развития, во многом зависит от его 

родителей. 

Поэтому стоит вспомнить некоторые рекомендации для 

летнего периода: уделяйте больше внимания 

закаливанию детей в процессе повседневной жизни; 
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регулярно проводите закаливающие процедуры, 

разрешайте детям ходить босиком: это не только 

способствует закаливанию организма, но и 

предупреждает развитие плоскостопия; 

рекомендуемая одежда детей летом в тёплые дни — 

трусики из хлопчатобумажной ткани или трикотажные. 

Когда дети бывают на солнце, они должны надеть белые 

лёгкие панамки. Закалённые дети могут быть в 

трусиках даже рано утром или после заката солнца; 

максимально используйте возможность пребывания 

вашего малыша на свежем воздухе; 

старайтесь не нарушать привычный режим жизни 

ребенка;  

больше внимания уделяйте физическим упражнениям, 

подвижным играм. Для этого, дома желательно иметь: 

мячи, кегли, скакалки, бадминтон, кольцеброс и т.п.; 



 

помните: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья!» 

В жаркий день одевайте малышей в лёгкую, не 

стесняющую движений, светлую одежду, из ткани, 

хорошо пропускающей воздух, влагу, тепло. Девочку - в 

свободное платьице, мальчика в - рубашку прямого 

покроя, шорты. Проверьте, не слишком ли тугая на них 

резинка, лучше продёрнуть её сзади. Чем больше будет 

открыто тело ребёнка, тем лучше. За городом, в парке 

малышу достаточно трусиков. Обувь тоже нужна лёгкая 

и светлая,  но обязательно с задником и плоским 

каблуком. 

Лакированная обувь не для жаркого дня, она не 

пропускает воздух, нога в ней потеет. Панамка нужна 
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ребёнку только на солнце, в тени пусть голова остаётся 

непокрытой. 

 

 

 

Залог здоровья 

Тщательный уход за детьми летом - основная задача 

охраны их от заболеваний. Загрязнение кожи приводит 

к закупорке пор, через которые выделяются продукты 

распада, вредные для организма. 

Кроме того, вместе с пылью и грязью через кожу 

проникают в организм микробы, вызывающие 

различные заболевания. Прежде всего, следует следить 

за чистотой рук, так как ребёнок может грязными 
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руками прикасаться к пище, занести на продукты 

возбудителей острых кишечных заболеваний. Нужно 

приучить детей мыть руки после туалета и перед едой, 

тщательно намыливать, тереть и смывать мыльную 

пену, предметы ухода за ребёнком следует промывать 

после каждого использования с последующим 

кипячением, молоко и воду для питья обязательно 

кипятить, овощи и фрукты промывать сначала 

холодной водой, затем обдать кипятком. 

                                     Солнечные ванны 

 

Как только пригреет солнце, каждый стремится 

подставить своё лицо его ласковым лучам,  чтобы 

поскорее загореть. 

Ультрафиолетовое облучение улучшает состав крови, 

разумная «солнечная закалка» повышает 

сопротивляемость организма к различным 
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заболеваниям, оказывает тонизирующее и укрепляющее 

свойства. Солнечные ванны принимаются на открытой 

местности. При этом на организм воздействует 

суммарный поток солнечной радиации  прямых и 

рассеянных лучей солнца. 

                                  Воздушные ванны 

 

Воздушные ванны принимают в местах, защищенных от 

прямых лучей солнца зеленью деревьев, экранами из 

фанеры и ткани. Воздушные ванны для детей особенно 

эффективны, если они проводятся не в покое, а в 

движении. Для них выбирается ровная площадка, 

защищенная от ветра. Начинать ванны можно тогда, 

когда установится теплая, безветренная погода с 

температурой воздуха не ниже 18-20 градусов. Одежда 

детей облегчается постепенно и по мере их привыкания 
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может быть доведена до одних трусиков. 

Продолжительность воздушной ванны для детей 3 - 5 

лет: от 5 до 10 минут. В зависимости от температуры 

наружного воздуха и от силы ветра во время воздушной 

ванны дети выполняют упражнения большей или 

меньшей подвижности. Ночью окно в комнате, где спит 

ребенок, окно нужно оставлять открытым всегда. 

Закаливание водой 

Закаливание водой летом можно проводить в самых 

разнообразных условиях. Преимущество его перед 

другими средствами закаливания заключается в том, 

что оно легко дозируется. Водная процедура, кроме 

общеоздоровительного влияния на детский организм, 

имеет также гигиеническое значение. Водная 

закаливающая процедура проводится с обязательным 

измерением температуры воды термометром. 

Температура воды для младших детей вначале +36 

градусов. Через каждые три дня температура воды 

снижается на один градус и доводится постепенно до +18 

градусов. После обливания дети досуха растираются 

полотенцем и одеваются. Купание в реке, озере 

 доставляет детям удовольствие, способствует 



всестороннему развитию их организма и формированию 

таких черт личности, как смелость и выдержка. 

Начинать купание можно проводить при температуре 

воды не ниже +22 градусов и температуре воздуха +24-26 

градусов. Продолжительность купания - до 5 минут. 

Чтобы купание оказало наиболее благоприятное 

воздействие, рекомендуется выполнять в воде разные 

движения. После купания ребёнка нужно вытереть 

полотенцем и одеть. 
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Лето не только время путешествий, но и наиболее 

благоприятная пора для отдыха, закаливания и 

оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители 

с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным 

временем. Вместе с тем возникает немало вопросов, как это 

лучше сделать. И здесь, как нам кажется, в известной мере 

вам могут пригодиться наши советы. 

О путешествиях с детьми 

Ехать или не ехать с ребёнком на юг? - вопрос встаёт 

перед родителями довольно часто. 

Что можно посоветовать по этому поводу? Если вы живёте 

в средней полосе и если речь идёт о грудном ребёнке, то 

вряд ли стоит отправляться с ним в продолжительную 

поездку. Поэтому самое лучшее – вывезти его на дачу. 
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Точно так же нужно поступить и в тех случаях, если вашей 

дочери или сыну не исполнилось ещё трёх лет. Чем меньше 

ребёнок, тем тяжелее он приспосабливается к изменениям 

обстановки и климата. В этих благодатных местах в первые 

дни малыши становятся капризными, у них пропадает 

аппетит, появляются нарушения пищеварения и сна. 

Приспособление к новым климатическим условиям у детей 

первых трёх лет жизни продолжается иногда неделю, а то и 

две. Едва ребёнок успеет привыкнуть к новому климату, как 

надо собираться в обратный путь. Такой отдых для ребёнка 

чреват развитием различных заболеваний. В результате все 

затраты, заботы и хлопоты могут пойти впустую. 

Солнце хорошо, но в меру 

Летом дети максимальное время должны проводить на 

воздухе. Это касается и самых маленьких – грудных детей. 

Однако если более старшим дошкольникам разрешается 

понемногу загорать, то малышам прямые солнечные лучи 

могут причинить вред. Самая большая опасность – перегрев 

организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку 

маленький ребёнок обладает менее совершенной 

терморегуляцией и кожа его очень нежна. 

До трёх лет световоздушные ванны можно проводить под 

навесом или в тени деревьев. При этом нужно соблюдать 



принцип постепенного обнажения тела ребёнка. Сначала от 

одежды освобождаются руки и ноги, а затем остальные 

части тела. Уже с 1,5 летнего возраста световоздушные 

ванны ребёнок может принимать в одних трусиках. 

Продолжительность первой такой ванны – 5 минут, затем 

время постепенно  увеличивается до 30-40 минут. 

Световоздушные ванны особенно рекомендованы детям с 

ослабленным организмом. Лучшее время проведения – с 9 

до 12 часов, на юге – с 8 до 10 часов. Каждую 

световоздушную ванну лучше всего заканчивать водной 

процедурой. 

Дети дошкольного возраста после недельного курса 

световоздушных ванн могут начать принимать солнечные 

ванны. Загорать ребёнок может лёжа, а ещё лучше во время 

игр и движении. 

Солнечные ванны в сочетании со световоздушными 

ваннами, а также водными процедурами оказывают 

прекрасное укрепляющее действие. Дети становятся 

устойчивее к гриппоподобным заболеваниям, нежели те 

ребята, которые мало загорали. 

 Осторожно: тепловой и солнечный удар! 

Специалисты не делают больших различий между этими 

состояниями. И это понятно. В основе как теплового, так и 



солнечного удара лежит перегревание организма. Причиной 

теплового удара является затруднение теплоотдачи с 

поверхности тела. Часто это связано с длительным 

пребыванием в жаркой, влажной атмосфере. При солнечном 

ударе возникает нарушение кровообращения в головном 

мозге.  Обычно это бывает, когда ребёнок ходит на солнце с 

непокрытой головой. 

Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к 

действию жары и солнечных лучей. Поэтому перегрев 

организма у маленького ребёнка иногда может уже 

случиться  во время приёма световоздушных ванн. 

При лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в 

основном однотипны. Это – головокружение, слабость, 

головная боль. У малышей часто отмечается расстройство 

кишечника. В тяжёлых случаях могут появиться судороги, 

рвота, потеря сознания. Во всех таких ситуациях нужно 

срочно вызвать врача, а до его прихода перенести ребёнка в 

тень, смочит голову и грудь холодной водой, не переносицу 

положить холодный компресс, приподнять голову. Дайте 

ребёнку попить и успокойте его. 

Купание – прекрасное закаливающее средство 

Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. 

Место для купания должно быть неглубоким, ровным, с 



медленным течением. Прежде чем дать ребёнку 

возможность самостоятельно войти в воду, необходимо 

убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, 

коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком 

обязательно должен находиться взрослый. 

При купании необходимо соблюдать правила: 

1. Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 

1-1,5 часа после еды 

2. В воде дети должны находиться в движении 

3. При появлении озноба немедленно выйти из воды 

4. Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду. 

Природа и дети 

 Родная природа – это могущественный 

источник, из которого ребёнок черпает многие знания и 

впечатления.    

Интерес к окружающим объектам неживой и особенно 

живой природы появляется очень рано. Дети замечают 

всё: трудолюбивого муравья на лесной тропинке, 

подвижного жучка, на зеркальной глади воды, 

крохотного паучка в густой траве. 



Внимание детей привлекают сезонные 

изменения в природе, яркость красок, многообразие 

звуков, запахов. Они открывают для себя новый мир: 

стараются всё потрогать руками, рассмотреть, 

понюхать, если возможно, попробовать на вкус.  

Поддерживая искренний интерес ребёнка к 

окружающему, следует помнить о воспитании бережного 

отношения к природе. Очень важно, чтобы взрослые 

сами любили природу и эту любовь старались привить 

детям.  

Мы рождены природой, и никогда человек не потеряет 

связи с ней. Но нужно обладать терпением, нужно иметь 

внимательный глаз и чуткую душу, чтобы увидеть 

тихую прелесть крохотного полевого цветка или игру 

красок во время заката, буйное цветение сирени, 

заслушаться звонким пением птиц.  

  

 Природа – великий учитель! 

  



 

 

Консультация: «Если ребенка ужалила пчела» 

Пчёлы и осы составляют обширную группу отряда перепончатокрылых. 

Контакты детей с пчёлами и осами происходят чаще, чем с другими 

ядовитыми животными. При поражении острое оружие с силой вонзается в 

кожу, и токсин проникает в кровь пострадавшего. Уколы наносят только 

самки. 

Единичные ужаления пчёл  здоровые люди переносят легко. Они, как 

правило, вызывают местную реакцию. Кожа краснеет, появляется 

припухлость, ощущается сильная болезненность, жжение, зуд. Однако 

сильную токсическую реакцию вызывают даже одиночные ужаления в 

голову, кровеносный сосуд, в полость рта. При этом появляются 

головокружение, головная боль, тошнота, слабость. Иногда отмечается рвота, 

повышение температуры тела, обморок. Есть дети особо чувствительные к 

яду перепончатокрылых насекомых. Помимо обычных реакций, у них при 

повторном ужалении возникают крапивница, слезоточение, обильные 

выделения из носа. В тяжёлых случаях возможен отёк гортани – осложнение, 

требующее экстренной медицинской помощи. 

Частота возникновения аллергических реакций на ужаления осами и пчёлами 

очень велика. У чувствительных детей резкая реакция может развиться в 

ответ на одно ужаление. Следует заметить, что ужаления пчёлами более 

тяжелы, чем укусы ос и шмелей, так как первые оставляют в ранке жало с 

ядовитой железой.  

Если ребёнка ужалила пчела, прежде всего, необходимо удалить жало с места 

поражения. Эту процедуру нужно делать осторожно, чтобы не выдавить 



содержимое ядовитой железы в ранку. После извлечения жало следует 

уничтожить, иначе, попав случайно на кожу, оно может вновь вонзиться с 

помощью сокращения мышц ядовитой железы. Затем на место поражения 

кладут лёд или полотенце, смоченное холодной водой. Использовать для 

охлаждения землю, глину, как порой делают, нельзя – это может привести к 

инфицированию, развитию столбняка. 

В том случае, когда реакция на ужаление насекомого бурная, необходима 

неотложная медицинская помощь. Поэтому следует как можно быстрее 

вызвать врача или доставить потерпевшего в ближайшее лечебное 

учреждение. До прибытия врача нужно уложить ребёнка, высоко приподняв 

ему голову. Можно дать ребёнка таблетку противоаллергического средства 

 

 

  

Консультация для 

родителей 

«Ребёнок на даче» 

ОГОНЬ 

Открытый огонь привлекает 

всех деток без исключения. 

Им очень хочется познать эту стихию, а взрослые боятся, что это 

знакомство состоится. Вам не удастся убедить малыша, что огонь – 

это не интересно. Даже если вы будете запрещать ребёнку 

приближаться к нему, малыш всё равно познакомится с огнём, но 

уже без вас. 

Поэтому и вам, и ребёнку будет спокойнее. Если вы научите его 

правилам безопасности и способам тушения огня. Договоритесь с 

малышом, что подходить к огню он будет только в вашем 
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присутствии. Объясните, что главная опасность костра заключается 

не в ожогах (обжечься проще у плиты), а в том, что над открытым 

огнём очень легко потерять контроль, так как пламя может 

запросто перекинуться от костра на сухую траву и дачный домик. 

Можете показать в безопасной обстановке, как моментально 

вспыхивает и сгорает, например, лист бумаги. У всех людей, в том 

числе и маленьких, есть природный страх перед огнём. Но у людей, 

в отличие от животных, есть власть над ним. Обязательно держите 

рядом с костром ведро воды, а в доме – огнетушитель. 

СТРАСТЬ К ЛАЗАНИЮ 

Почему-то все дети время от времени стремятся забраться куда-

нибудь повыше. Лучший способ обеспечить себе спокойную (а 

малышу интересную) жизнь – обучить его технике безопасности. 

Не запрещайте ребёнку лазать по деревьям, а учите его правильно 

это делать: ставить ноги на ветви как можно ближе к стволу и не 

забывать о том, что когда-нибудь придётся спускаться… Если у вас 

есть возможность, попробуйте вместе подняться на крышу. Малыш 

станет больше вам доверять, узнав, что и взрослым совсем не 

чуждо желание взглянуть на мир с непривычной высоты и 

почувствовать небо над самой головой. Попросите ребёнка позвать 

вас, когда он захочет залезть на дерево, мотивируя это тем, что вам 

тоже это интересно, - так вы спокойно можете подстраховать юного 

верхолаза. 

ОПАСНЫЕ РАСТЕНИЯ 

Обязательно позаботьтесь о том, чтобы на участке не было 

ядовитых растений, таких как морозник, безвременник, молочай, 

аконит, клещевик, борщевник, волчий ягодник, бобовник. 

Ядовитые вещества содержат олеандр, дурман, майский ландыш, 

глициния. Помните, что к «агрессивным» относятся растения, 

которые выделяют много пыльцы, ведь пыльца – один из самых 

распространённых аллергенов. В этом списке астры, хризантемы, 

кореопсисы, маргаритки, бархатцы, ноготки, а также ива, сирень, 

берёза, клён. Даже у младших школьников эти растения могут 

вызвать серьёзные отравления. Кстати, если даже на вашем дачном 

участке они не растут, полезно пройтись по дачам соседей (с их 



разрешения, конечно!) и показать ребёнку, каких растений стоит 

опасаться. 

ПАРАЗИТЫ 

Почти все дети любят пробовать природу на вкус: то яблочко 

зелёное пожевать, то листик, то травинку.  Но мы-то, взрослые, 

знаем, что это опасно: на природе проще простого подцепить 

кишечных паразитов. Объясните ребёнку, что в принципе в этом 

нет ничего плохого (если, конечно, растение не ядовито), но всё, 

что ему захочется попробовать, нужно обязательно помыть. 

Следите за тем, чтобы ваш малыш как можно чаще мыл руки, пусть 

даже через несколько минут он снова испачкается. 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

 для деток, которые только научились ходить, нужно 

постараться максимально обезопасить дачный домик: так же, 

как и в городской квартире, закрыть розетки заглушками, на 

углы мебели прикрепить специальные накладки (или хотя бы 

замотать углы поролоном и закрепить скотчем) и загородить 

лестницы и подвал, чтобы малыш случайно не упал.  

 топить печку и жечь костёр нужно очень осторожно, следя за 

тем, чтобы дым не попал в комнату, где будет спать ребёнок.  

 храните садовые инструменты в сарае за закрытой дверью, 

чтобы малыш случайно о них не поранился.  

 любые ёмкости с водой закрывайте тяжёлыми щитами. 

Маленькому ребёнку достаточно и миски с водой, чтобы 

утонуть. В связи с этим же не забывайте и о надувных 

бассейнах: никогда не оставляйте малыша, играющего с 

водой, без присмотра.  



 если вы привезли на дачу маленького ребёнка, на всё время 

его пребывания забудьте о ядовитых химикатах! Кроме того, 

следите, чтобы ваше чадо не смогло добраться до ядовитых 

(чистотел) или колючих (роза, шиповник) растений.  

 

Консультация для родителей 

в старшей группе на тему: 

«Как победить застенчивость» 

 

Цель: расширить представления родителей о способах и методах 

преодоления застенчивости. 

Можно ли ребенку справиться с застенчивостью и как это сделать? 

Проанализируйте свое отношение к ребенку. Безусловно, вы любите его. Но 

всегда ли вы выражаете эту любовь в реальном поведении? Часто ли вы 

говорите своему малышу о том, как сильно вы его любите? Любите просто 

так, ни за что. Взгляните на ситуацию в семье глазами ребенка. Может ему не 

хватает выражения вашей любви, похвалы, поддержки? Ведь мы так часто 

обращаем внимание на своих детей лишь тогда, когда они что-то делают 

плохо, и не замечаем их достижений. Хороших поступков. Застенчивые дети 

доставляют родителям меньше хлопот, чем озорные и непослушные. 

Поэтому и внимания им уделяется меньше, в то время как именно таким 

детям оно требуется в большей мере. Они не заявляют об этом открыто, но 

потребности у них в доброжелательном внимании, уважении к своей 

личности у них развиты сильно. Без удовлетворения этих потребностей у 

ребенка не закладывается тот фундамент, который лежит в основе его 

развития, - доверие к людям, позволяющее активно и безбоязненно входить в 

окружающий мир, творчески его осваивать и преобразовывать его. Взрослый 

должен воспитать в себе умение быть внимательным к ребенку не только в 

том случае, когда тот обращается за помощью и поддержкой, но и тогда, 

когда она, на первый взгляд ему не нужна. 

Следующая задача - помочь ребенку повысить самооценку в конкретных 

видах деятельности, поддержать его уверенность в себе. Застенчивый 

ребенок боится отрицательной оценки, но это не значит, что оценка ему не 

нужна вовсе. Делая что-то вместе с ребенком, выразите уверенность в том, 

что он справится с задачей, а если нет, то это не беда, и вы всегда поможете 

ему и вместе преодолеете трудности. Если вы видите, что ребенок слишком 

сосредоточен на оценке и это тормозит его действия, отвлеките его от 



оценочной стороны деятельности. Здесь вам помогут игровые приемы и 

юмор. Обыграйте ситуацию, внесите в нее элемент воображения. Например, 

если ребенку не удается собрать фигурку из «Лего», сделайте их 

одушевленными и наделите вредным характером, который мешает ребенку 

справиться с задачей. 

Следует помнить, что застенчивые дети очень осторожны и побаиваются 

нового. Они в большей степени, чем их незастенчивые сверстники 

подвержены соблюдению правил, боятся их нарушить. 

У застенчивых детей в большей мере сформирован внутренний запрет на 

поступки и действия, порицаемые взрослыми, и это может тормозить их 

инициативность и творческие проявления. Задумайтесь, не слишком ли часто 

вы ограничиваете свободу ребенку, его непосредственность, 

любознательность. Не сочтите за кощунство совет – иногда нарушить 

правила, ваше гибкое поведение поможет малышу избавиться от страха 

наказания, от чрезмерной скованности. Почти любое, на первый взгляд 

«неправильное» желание ребенка можно обыграть и превратить в интересное 

и полезное занятие. Не бойтесь того, что ребенок перестанет быть 

дисциплинированным. Далеко не всегда ограничения приносят пользу для 

развития. Напротив, чрезмерные ограничения оказываются причиной 

детских неврозов. 

Раскрепощению эмоциональной сферы. Лучшему освоению языка эмоций 

хорошо способствуют игры – пантомимы, например, такие как «Угадай 

эмоцию», «Где мы были, не расскажем, а что видели – покажем», «Кто к нам 

пришел», «Куклы пляшут», и др. Желательно, что бы в игре участвовали 

несколько взрослых и детей. 

Игры на воображение могут иметь форму рассказа о девочке или мальчике, 

которые живут в таких же обстоятельствах, как и ваш ребенок, попадают в 

разные жизненные ситуации и находят выход из них. Часто дети стыдятся 

рассказывать о своих проблемах, а вот слушая или сочиняя рассказ о другом 

ребенке, приписывая ему свои переживания, они становятся открытыми для 

разговора о себе. 

Все игры должны оканчиваться благополучно, приносить детям 

удовольствие и облегчение. Опыт новых отношений с взрослыми и 

сверстниками, приобретенный в игре, поможет им лучше справляться с 

реальными жизненными ситуациями. 

Литература: Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?», М: 

ЧеРо, 2002г 



 

Консультация для родителей 

«Положи твоё сердце у чтения» 

Ребёнок седьмого года жизни, научившись читать, самостоятельно постигает 

с малых лет известную ему «Репку» и размышляет над сказкой: «И зачем 

было такую репку сажать, которую сам вытянуть не можешь! А эти! 

Прибежали, зовут друг друга, суетятся, и все такие беспомощные. Не 

нравится мне эта сказка!» 

Им, сегодняшним детям, в художественном произведении не нравится 

многое: и то, что в пушкинской сказке о рыбаке и рыбке старуху обвиняют. 

За что её ругать: со стариком 30 лет и три года прожили, ничего не нажили, и 

после этого она к нему хорошо относиться должна! И то, что Колобок таким 

несообразительным оказался: надо было не повиноваться Лисе, а заменить её 

на ту, что по моложе, что лучше слышит, тогда бы и жив остался. Не 

нравится и то, что Каштанка, проявив свою собачью сущность, мчится на 

голос старого хозяина, забыв о своём положении примы на арене цирка, 

сытной еде, коврах и удобствах в доме хозяина нового: куда мчится – то: к 

полям, стружкам, пинкам! 

Сегодняшние дети видят жизнь, изображённую в художественном 

произведении, по-другому, приоритетными считают иные ценности, имеют 

иные суждения о том, что было и что есть, и мы, взрослые, это знаем, но 

понять мир ребёнка конца 20 века не можем, потому что не хотим. Мы по-

прежнему утверждаем, что «Репка» - это сказка о дружбе, о силе коллектива, 

способного совместно сделать большое дело, которое неподсильно одному, 

не задумываясь о том, что по этому поводу думает малыш. 

Наше общение с ребёнком в процессе чтения художественного произведения 

зачастую или не предполагает никакого разговора о прочитанном, или имеет 

форму диктата: понимай, как я, думай, как я. Результат такого общения – не 

только практически полная потеря интереса к чтению, к обдумыванию 

прочитанного (по мнению исследователей, только от 2 до 8 % детей-

школьников любят читать и своей ведущей деятельностью считают чтение), 

но и воспитание новой человеческой генерации – безразличных ко всему на 

свете конформистов. Этот процесс начинается в семье, ДОУ и успешно 

продолжается в школе, заканчивая которую ребёнок усваивает: говорить 

надо не то, что думаешь, а то, что хотят услышать от тебя. 

Недовольство взрослых могут вызвать и вызывают детские фантазии, 

основанные на невольном фонетическом искажении прочитанного. Многие 

дети верят в то, что в народных сказках существует какой-то несчастный 



Добран, которого все жуют, потому что так они слышат известную концовку: 

«Стали жить-поживать, да добра наживать». 

У ребёнка дошкольного возраста речевой слух находится в процессе 

развития. Малыш не всегда различает звуки речи, не всегда может уследить 

за непрерывным потоком слов. Ему бывает, неясен как смысл каждого 

отдельного слова, услышанного впервые или в непривычном сочетании, так 

и смысл фразы в целом. У дошкольника словарный запас и жизненный опыт 

не настолько велик, чтобы безупречно ориентироваться в звучащем тексте. В 

результате, услышанное им трактуется по-своему, так, как понятно только 

ему. Созданное малышом. глубоко индивидуально, образно, красочно. За 

неправильно понятым словом или фразой порою встаёт целый мир детских 

видений, в котором ребёнку уютно потому, что он стал для него близким, 

отчётливым. 

У литературного произведения сейчас много заместителей: аудио, видео, 

телепрограммы, компьютерные игры. Они ярки, увлекательны, их 

воздействие активно. Они не требуют того внутреннего напряжения, 

переживания, той работы ума, которые естественны при чтении хорошей, 

серьёзной книги. 

О  Правилах Дорожного Движения 

 

Легко ли научить ребёнка правильно вести 

себя на  дороге? 
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На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с 

основными требованиями Правил дорожного движения и 

никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый 

день на глазах родного чада нарушаем эти самые 

пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед 

ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как 

говорят или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то 

виноваты все: водитель, детский сад, школа, 

Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не 

уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь 

родители своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш 

ребёнок владел навыками безопасного поведения на дороге, 

то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной 

фразе: "Будь осторожен на дороге". она не объясняет 

ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его 

может подстерегать опасность? Лучше используйте 

движение в детский сад и обратно для отработки навыков 

поведения на дороге. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить 

только в установленных местах: на пешеходном переходе и 

на перекрёстке. Но и в данном случае никто не может 

гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем 

выйти на дорогу, остановитесь  с ребёнком на расстоянии 

50см – 1метра от края проезжей части, обратите его 

внимание, что посмотреть налево и направо надо 

обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет 

транспорта представляющего опасность, можно выйти на 

проезжую часть, переходить дорогу надо спокойным 

размеренным шагом и не в коем случае не бегом. 



Большую опасность для детей представляют не 

регулируемые пешеходные переходы. Здесь ребёнку важно 

убедиться, что расстояние до автомашин с обеих сторон 

позволит ему перейти дорогу без остановки на середине 

проезжей части. На регулируемом пешеходном переходе 

объясните ребёнку, что красный и жёлтый сигнал светофора 

– запрещающие. Особенно опасно выходить на дорогу при 

жёлтом сигнале, потому что некоторые машины завершают 

проезд перекрёстка и при этом увеличивают скорость. 

Зелёный сигнал - разрешающий, но он не гарантирует 

пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем выйти 

на дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, 

что все машины остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, 

выйдя из автобуса или троллейбуса, пытаются перейти на 

другую сторону дороги. Объясните ребёнку, что в данном 

случае опасно обходить транспортное средство как впереди, 

так и сзади, потому что оно большое и из-за него ничего не 

видно. Надо подождать пока автобус или троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, 

загораживающие обзор: (заборы, стоящие автомашины, 

зимой – сугробы, летом - кустарники, деревья). Лучше 

отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно. 

Если ваш ребёнок скоро идёт в первый класс, то уже сейчас 

неоднократно пройдите с ним маршрут от дома до школы и 

обратно, обращая внимание малыша не все опасности, 

которые могут встретиться ему в пути. Заранее оговорите, 

что в сложной ситуации надо обратиться к помощи 

взрослых. Дайте возможность ребёнку пройти этот маршрут 

самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. Затем 



детально проанализируйте вместе с ним все его  действия. 
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